
★MEDkids・スタンプラリー★

血管年齢測定

MEDkidsでは実際にパルスオキシメーターや聴診器
を使って計測をしました。スタンプラリーではクイズを一
緒に考えて回答しました♪

血管年齢測定は朝から
行列で大盛況でした。

みなさん、結果に一喜一
憂されていました♪

令和８年度 鹿児島県看護協会 鹿児島地区
第４３回 市民健康まつり
令和８年 10月1８日（日）
フレッシュ青果スポーツランド



入会してポイントを貯めよう! 
当日、入会も出来ますよ～
入会のご案内：http://k-kango.jp/annai/nyukai/

看護相談・血圧測定

血圧を測定したり、様々な健
康に関する相談をお受けし
ました♪
＜相談内容＞
・降圧剤が原因で低血圧に
なっている
・骨密度が低い、歩くと腰が曲
がる
・太りすぎが気になる
・睡眠障害がある など

今年度は平和会クリニック
院長 久松憲明先生を中心
に「在宅医療って実際どうな
の？いくらかかるの？何がで
きるの？専門家に聞いてみ
よう」をテーマにトークショー
を行いました。

健康トークショー
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