
　准看護師として働き、今後キャリアアップを検討している方、准看護師学校在学中で、看護師
資格取得を検討している方へのご紹介です。体験者の声を皆さんにお届けします。シリーズで掲
載しています。第１弾は准看護師免許取得後、穴吹医療大学校 看護学科通信課程を卒業した方
（Dさん）の声です。第２回目は、『仕事と、勉強の両立のためにしたことなど」です。　　　　
ぜひ参考にされてください。　                         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

A

「入学後、自宅学習や課題提出、対面授業や地域別学習会などのスク

リーニング、模擬試験、国家試験の勉強などスケジュール盛りだくさ

んでした。私は、年間スケジュールの課題の受付・提出期限、スクリ

ーニングなどの日程をスマホ、卓上カレンダーに記入し、やることリ

ストの作成を行いました。さらに課題、試験勉強、実習やスクリーニ

ングの準備などシフトに合わせていつ何をするか計画を立てました。

例えば、休日は課題やレポ－ト、授業後は自宅で試験勉強、休み時間

や隙間時間はアプリを使って過去問題を解いたりしていました。」

A

あなたもキャリアアップしませんか？ 

＆

〜迷っている准看護師さんへ〜

鹿児島県かんごちゃん

第 弾

№2

Dさん

Dさん

仕事と勉強の両立のために



工夫したことなどを教えてください。

勤務体制について：

職場で以前も進学し看護師資格を取得していた方がいたので、2年間の

おおよその流れは、把握していました。職場へ進学することを公言して

いたので、入学後、職場に年間スケジュールを提出し、勤務調整をして

頂けました。スタッフからは仕事を色々助けてもらったり、勉強を教え

てもらったりとたくさんの支援を受けることができました。

〜迷っている准看護師さんへ〜 №2 続く➡

　　　　　　　　　　　　
金銭面のサポート：

教育訓練給付金など


利用したので、サポート

は受けていません。

　　　　　　　　　　　　　

職場からの支援は



どんなことがありましたか？

精神面のサポート：


進学を公言していたので、協力を得られ、

励ましてくれたり、「すごいね！」と褒め

てくれので、挫折しそうな時でも「公言し

たし．．．頑張ろう」と奮起出来ました。



A

進学してよかったことを教えてください。

＆

Dさん「学ぶことで患者さんやスタッフに対する立ち振る舞いがさらに良い

方向に向かい、先輩から『学ぶようになってから変わったね』と声を

かけてもらいました。

　また、学んだことや同期生と色々な情報交換を行う事ができ、職場

にも取り入れました。一番は学ぶ楽しさを知ることのできた2年間だっ

たのでとても良かったです。」

〜迷っている准看護師さんへ〜 №2続き

　　
参考になりますね。

　　
次回もお楽しみに！！

　　
奨学金の案内も看護協会のホームページ

　　
に掲載してありますので、ご覧下さい。


