
令和 7年度 鹿児島県看護協会 鹿児島地区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜当日の様子～ 

栄養士による栄養相談         薬剤師によるお薬相談 

     
   

看護職による血管年齢・血圧測定や健康相談  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 43回 山形屋看護展 『まちの保健室』

令和 7年 8月 31日（日）

91名の方に 

ご来場いただきました 

測定コーナー 

血圧測定 血管年齢測定 

相談コーナー 

看護相談 栄養相談 お薬相談  



 

来場者アンケート結果 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊来場者数：91名   

＊アンケート回収数：91名（回収率 100％） 

 

１．来場者年代 

 
      

10代 1名（1％）   20代 2名（2％）  30代 5名（5％）  

  40代 6名（7％）   50代 25名（27％） 60代 30名（33％） 

70代 10名（11％）  80代 9名（10％）  その他 3名（3％） 

 

 

   ２．ブース別対応数 
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 ３．来場者性別 

       

 

女性 68名（75％）男性 23名（25％） 

 

 

４．「まちの保健室」来場回数 

 

  

初 回：82名（90％） 

2回目：3名（4％） 

3回目：2名（2％） 

4回目：1名（1％） 

5回以上：3名（3％）   

男性

25％

女性

75％

男性 女性

初回：90%

２回目：4%

３回目：2%
４回目：1% ５回以上：3%

初回 ２回目 ３回目 ４回目 ５回以上



たくさんのご意見の中から、抜粋して掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は 91 名の方が来場して下さいました。毎年、楽しみに参加してくださっている方、初めて

の方など、日頃の生活や健康管理を見直される時間になったようでした。当日は、写真・パネル展も

あり、様々な看護活動の様子が写真で紹介されました。私たち自身も、来場者の方々から活力をもら

い、協力員と楽しくまちの保健室が行えました。                       

 

＜ご意見・ご要望＞ 

・スタッフの方々の笑顔がいい◎ 対話が分かりやすくていねい。 

・自分の健康について改めて考えていくきっかけとなりました。 

・健康の大切さを感じられた。 

・日頃から血圧を測っていこうと意識が高まりました。いいきっかけをありがとうございます♡ 

・血圧の薬の相談をきいていただけたのがよかった。かかりつけのお医者様と同じことをアドバイス 

 されても治療の方向性が合っていると安心できました。ありがとうございました。 

・血管年齢を初めて測定して自分の血管年齢を知ることができ、今後の生活習慣に気を付けたいです。 

・７２歳⇒血管年齢測定、６５歳⇒万歳⇒感謝。 

・血管年齢が気になって調べてもらったら、A がでてホッとしました。秋には特定検診も受けようと

思っていたので少し不安が解消できました。ありがとうございます。 

・血管年齢、久々に受けて少し年齢が若く出て、今後も気をつけていこうと思いました。 

・血管年齢を初めて知り興味深かった。栄養についてもアドバイスいただき今後役立てようと思い 

ます。ありがとうございました。いろんな所でやっていただければと思いました。 

・家で血圧測ることなかったので、専門の方に血圧、血管年齢測っていただいて安心しました。 

・生まれつきの心臓疾患をもっており病院や看護に興味はあるから、来ることが出来て良かったです。 

 これからも服薬や健康的な食事等注意して生活していけたら良いなと思いました。 

・病院に行くほどではない症状を相談できて良かったです。 

・医療機関に勤めているがあまり自分の健康には気をつける事がなく、こういう機会を大事にしたい。 

・健康について知れるパンフレットをもらえてうれしかった。 

・買い物の間にみてもらう事ができてよかったです。ありがとうございました。 

・とてもよい企画だと思います。ありがとうございました。 

・初めて看護協会の方のとり組みを知ることが出来ました。日頃、健康面に無頓着なので少し気を 

 つけなければ…と考えさせられました。ありがとうございました。 

・実際、数字が出て意識が変わった。 

・待ち時間もなくいい取組だと思います。 

・山形屋でこのイベントがあり、ありがとうございました。 

・このような催しは大分参考になります。今後共よろしくお願いします。 

 

（看護相談 9件、お薬相談 5件、栄養相談 15件） 


