
令和7年度 鹿児島県看護協会 鹿児島地区 1回研修会
「生産性を向上させる信頼関係の築き方

～医療現場で活かすアンガーマネージメント～」

■ 開催
日時：令和7年6月21日（土） 14時30分～16時00分
場所：鹿児島県看護研修会館

■ 講師
ピュアキャリアアドヴァンス代表 田之頭 智子先生

■ 講演会の様子

入会はこちらから https://k-kango.jp/nyukai/
入会してポイントを貯めよう！ 当日入会もできます♪

令和7年度鹿児島地区 第１回研修会として、ピュアキャリアアドヴァンス代表
   の田之頭智子先生による「生産性を向上させる信頼関係の築き方」の研修会が開催
されました。

 「医療現場でのアンガーマネジメント」について講義して頂きました。受講生は、
   137名（非会員3名含）と多くの参加がありました。
研修内容は、問題となる怒りや怒りが生まれるメカニズム、怒りを上手に伝える方
法等、分かりやすく講義して頂きました。グループワークでは、各自が1週間を振り
返り、自身が怒ったことを共有し、また自己診断では6つのタイプから自己の傾向
を知ることができました。
研修終了後のアンケートでは、「短い時間でしたが、楽しく学ぶことができた」

「理解しやすく具体的に学びたいと思った」「自分の怒りに理解を深め、職場環境
が良くなるよう伝達していきたい」などの意見がありました。

  今後、職場だけでなく日常生活でも活かすことができる内容であり、充実した研
修会でした。

                                                                                      教育担当：金丸 美穂子

■ 講演会の感想

■看護協会入会のご案内

取材編集：出版規約委員 平岡
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