
平成 30 年度新人助産師合同研修会 

 

平成 30 年 12 月～平成 31 年 2 月の計 5 日間にわたり、鹿児島県看護協会２階視聴覚室に

て新人助産師合同研修会が以下の日程で行われ、新人助産師 19 名の方が受講されまし

た。 

 

第１回 新人助産師合同研修会 

日時：平成 30 年 12 月 8 日（土） 

9:00  開講の挨拶                     田畑千穂子看護協会長

9:05   オリエンテーション              助産師職能委員長 園田良子 

新人助産師合同研修会の目的          

9:40  助産師のクリニカルラダー          愛育病院看護部長 片平久美子 

11:10  交流会 Part1 

自己紹介し、研修事前課題をもとに意見交換 

13:00  母体・胎児の健康診査       鹿児島大学医学部保健学科助教 若松美貴

代 

14:40  施設と地域の連携               保健師職能委員長 西原洋子 

地域の保健師活動について                      

 

第２回新人助産師合同研修会 

日時：平成 30 年 12 月 9 日（日） 

9:00  助産記録                            済生会川内病院看護師長 山下由紀子 

10:40   妊産婦の助産診断技術（内診技術・外診技術）  鹿屋医療センター副看護師長 

        ①内診・外診から得られる情報と方法                柏木幸

子 

    ②内診・外診について模型を用いて技術を学ぶ 

13:00  正常分娩時の助産診断・技術          愛育病院助産師長 茶圓寛美 

①産婦の産む力を高める経腟分娩の介助 

リスク管理と助産診断・技術 

②骨盤出口部拡大体位 

③分娩進行に伴う異常発生予測と予防的行動 

 

第３回新人助産師合同研修会 

日時：平成 31 年１月 19 日（土） 

9:00  新生児のフィジカルアセスメント  鹿児島市立病院新生児集中ケア認定看護師 

～新生児の適応生理と体温・呼吸・循環・栄養の診断技術～  大脇吉子・佐々木理恵 



13:00 交流会 Part2                    県立大島病院 迫かおり 

先輩助産師からの話                   愛育病院 吉本明子 

「助産師キャリアパス・ポートフォリオを語る」   済生会川内病院 國分裕花 

 

第４回新人助産師合同研修会 

日時：平成 31 年 1 月 20 日（日） 

9:00  CTG による胎児心拍モニタリングの判読 鹿児島市立病院副看護師長 三宅美穂 

13:00   陣痛促進剤の使用方法       国立病院機構指宿医療センター副看護師長 

    ～産科診療ガイドライン～                    的場美香 

    輸液ポンプの使用方法 

 

第５回新人助産師合同研修会 

日時：平成 31 年 2 月 2 日（土） 

9:00  母乳栄養の理論               伊集院病院看護部長 鶴田早苗 

10:10  母乳育児支援のためのアセスメントとケア技術     薩摩川内市市民健康課 

原田美由紀 

13:00  助産倫理             鹿児島大学医学部保健学科講師 井上尚美 

14:40   交流会 Part3 

    「助産師としての今後の目標」 

    閉講式 

 

5 日間を通して、様々な分野のスペシャリストにご講義していただきました。研修前は自

信の持てなかった知識や技術が自信につながった様子がうかがえました。交流会では新人

助産師として抱えている悩み等を共有でき、また先輩の話を聞くことでモチベーションが

向上したとの意見も聞かれ、充実した研修になりました。最終日の交流会では、「アドバ

ンス助産師を目指したい」「分娩件数にこだわらず、１件１件のお産を大切にしていきた

い」などそれぞれ今後の目標や抱負を発表し、大盛況のうちに終了しました。今後鹿児島

県のお産を守る頼もしい助産師になってほしいです。 

 

 

 


